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PROGRAMA DE : HIGIENE INDUSTRIAL

1. Contenidos Minimos del Plan de Estudios, segun Res HCSUCC y Res
ME.

Conocer como las alteraciones del ambiente generadas por el trabajo crean
una serie de factores agresivo para la salud, que pueden desembocar en
Accidentes de Trabajo, Enfermedades profesionales, Fatiga, Envejecimiento,
Desgaste Prematuro, Insatisfaccion y estrés.

Contenido minimos

Contaminantes quimicos, Toxicologia, evaluacion higiénica, Contaminantes

biolégicos, Conceptos de bromatologia.

2. Marco de referencia y el esquema del programa.

- Esquema
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-Objetivo del Programa:

» Analizar los fundamentos basicos en materia de higiene in-

dustrial

» Identificar el origen de algunos de los posibles riesgos que
pueden provocar enfermedades profesionales

» Conocer y eventualmente aplicar, algunas medidas preventi-

vas para el cuidado de la salud.

-Prerrequisitos:

Enfermedades Profesionales en Condicion Regular.
Medicina Industrial, en Condicion de Aprobada

-Justificacion de Temas:

El punto de partida de la Higiene Industrial es la premisa de que los factores
ambientales que contribuyen a crear las situaciones de riesgo pueden ser
identificados y medidos, y en consecuencia pueden determinarse las
modificaciones necesarias para corregir condiciones que de otro modo
resultarian perjudiciales para la salud.

Los tres términos incluidos en la definicion de Higiene Industrial,
reconocimiento, evaluacion y control, delimitan en una secuencia logicamente
ordenada tres aspectos de la actividad del higienista industrial.

Ellos implican que por medio del examen sistematico de las condiciones de
trabajo y del ambiente, usando instrumental de la Fisica y de la Quimica, es
posible descubrir riesgos potenciales para la salud, determinar su magnitud y
predecir la naturaleza y extension de los efectos sobre los individuos
expuestos.

Finalmente, por medio de la ingenieria es factible proyectar, instalar y operar
sistemas adecuados de control que reduzcan las tensiones ejercidas sobre el
individuo a limites compatibles con la salud.
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-Conocimientos y comportamientos esperados

Con los conocimientos adquiridos en la asignatura de Higiene Industrial,
se quiere que el alumno se capaz de poder

» Evaluar las condiciones ambientales del trabajo que tengan un efecto

nocivo sobre la salud de las personas expuestas y puedan producir una
enfermedad profesional.

» Identificar y determinar la magnitud de los agentes o factores ambienta-
les considerados responsables, de las tensiones del trabajo

» Correlacionar la magnitud de los agentes ambientales implicados y la
naturaleza y extension de los dafios sobre la salud de los individuos.

» Establecer los niveles de tolerancia para mantener una condicion de tra-
bajo seguro.

» Recomendar e interactuar con las ramas de la ingenieria para que exis-

tan y funciones en las instalaciones los equipos necesarios para mante-
ner el control ambiental que garantice la salud del trabajador

-Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores:

¢ Conocer las tensiones del ambiente y sus efectos en la salud

¢ Identificar el origen riesgos que pueden provocar enfermeda-
des profesionales

¢ Evaluar el ambiente y su condicion higiénica, pudiendo esta-

blecer un plan de trabajo para cuantificar las tensiones del

ambiente

e Salud y riesgos profesionales
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3. Unidades didacticas.

Unidad 1

Introduccién a la Higiene Industrial

e Salud y riesgos profesionales

e Concepto de Higiene y del Trabajo

¢ Relaciones de la Higiene con la Medicina del Trabajo
¢ Ramas de la Higiene Industrial

e |egislacion

e Actuacién de la Higiene Industrial

Unidad 2

Contaminantes Quimicos

¢ Introduccion Conceptos generales

.Clasificacion

Vias de ingreso de los contaminantes quimicos al organismo

Polvo

Fibras

Gases y Vapores

Unidad 3
Toxicologia de los contaminantes quimicos

¢ Relacion dosis-respuesta

¢ Vias de entrada

e Toxicocinética

e Efectos sinérgicos y antagonicos
¢ Accion de los toxicos

e Factores que intervienen en la toxicidad
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Unidad 4
Evaluaciéon Higiénica
e Evaluacion ambiental
e Criterios de TLV para sustancias quimicas
e Correccion de los TLV en funcion de la carga de trabajo
e Correccién de los TLV para turnos de trabajo especial
e Criterios de evaluacion rapida

¢ Evaluacion Biologica

Unidad 5
Muestreo de contaminantes quimicos

e Toma de muestras. Clasificacion
o Muestreo del ambiente laboral

e Muestreo Bioldgico

Unidad 6

Analisis de contaminantes quimicos
e Analisis Gravimétrico
e Analisis volumétricos
e Espectrometria

e Cromatografia

Unidad 7
Control de contaminantes quimicos

e Meétodos generales de control
e Sistema de extraccion de contaminantes
e Ventilacion general

e Equipos de proteccion personal
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Unidad 8

Contaminantes quimicos en

Metales y sus compuestos

Derivados del petrdleo - Hidrocarburos
Gases Asfixiantes

Sensibilizantes de las vias respiratorias
Sensibilizantes del pulmén
Sensibilizantes de la piel

Materias plasticas, mondmeros y polimeros

4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluaciones y otras
actividades de catedra

Contenidos - Evaluaciones - Actividades

SEMANAS

112|13[(4]5]6[7]8
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Unidad N°1

Unidad N°2

Unidad N°3

Unidad N° 4

Clases de Revision - |-

Primer Examen Parcial X

Unidad N° 5

Unidad N° 6

Unidad N° 7
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Unidad N° 8 i

Segundo Examen Parcial X

Entrega de Notas. Revision de Exdmenes.

Examen Recuperatorio X

Firma de Actas

5. Metodologia de Ensefianza.

Las estrategias didacticas de la asignatura podran ser:
¢ Metodologia expositiva
¢ Estudio de casos
e Resolucion de Ejercicios y problemas
e Aprendizaje en base a problemas
e Aprendizaje orientado a proyectos

5. Evaluacion y promocion

Dentro de la planificacion se considera el desarrollo tedérico y practico de la
asignatura. Se ha considerado la realizacidon de 2 examenes parciales. Nota de
aprobacion correspondera a un 60% de comprension de los temas indagados.
Asi mismo la programacion de las unidades es tentativa y esta sujeta al desarrollo

normal de clases

6. Bibliografia

» MANUAL DE HIGIENE INDUSTRIAL ,
Fundacion Mafre, Editorial Mafre

» NELSON F. ALBIANO,”Toxicologia Laboral”- Criterios para la
vigilancia de los trabajadores expuestos a sustancias

» Ing. JORGE ENRIQUE MANGGOSIO, Fundamentos de Higiene y
Seguridad en el trabajo, Ed. Nueva Libreria (1994)

» OIT, Enciclopedia de Salud y Seguridad en el trabajo (2001)

Legislacion
» Ley 19587 de Higiene y Seguridad en el trabajo y su decreto regla-
mentario 351/79



Universidad Catdlica de Cuyo Sede San Luis — Facultad de
Programas Afio Académico 2016

»  Decreto N° 658/96 Listado de enfermedades Profesionales

>  Decreto 351/79, Reglamentacion de la ley 19587
» Resolucion 43/97 Riesgos del trabajo, SRT

» Resolucion 310/03 ,Modificacion al listado de sustancias y agentes can-

cerigenos de la Res 415/02, SRT
» Resolucion 295/03, Nuevos valores limites de exposicion y otros con-

ceptos técnicos. Modificacion de los Anexos del decreto 351/79,
MTESS

7. Actividad del Cuerpo docente de la catedra

Apellido Nombres
Profesor Titular: Diaz Eduardo Rubén
Profesor Asociado:
Profesor Adjunto: Velazco Maria Elena

Jefe de Trabajos Practicos:

Ayudante Diplomado:

Auxiliar Alumno Ad-honorem

9. Reuniones de catedra.

Se prevén reuniones de catedra mensual con el objeto de evaluar al grupo, su
proceso de aprendizaje y realizar ajustes en la planificacion que fuesen
necesarias.

Firma del Profesor Titular:

Aclaracion de Firma:

Fecha:
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